Taller de “Alimentación Saludable y Consumo Local” 

La forma de alimentación consecuencia del modelo de producción intensiva tiende a uniformizar las formas de consumo, no aprovecha adecuadamente y con coherencia los propios productos locales y plantea problemas de salud cada vez más preocupantes para la población. 

Las sesiones que hemos diseñado nos ayudarán a compartir nuestras preocupaciones sobre la alimentación y el consumo local y a mejorar hábitos de consumo de alimentos, que a su vez tendrán repercusiones en otros ámbitos sociales, económicos, medioambientales…

Objetivos:

· Reflexionar sobre nuestra forma de consumir alimentos
· Fomentar un consumo local y crítico
· Informarnos y formarnos mutuamente.
· Hacer visible el papel de las mujeres en la gestión de los alimentos y en la vida del medio rural. 

Horario: 5 a 8h

Actividad: 

· Primera parte 
· Presentación de URPF Serranía de Ronda.

· Presentación de la persona dinamizadora. 

· Realizamos una técnica de grupo que nos ayuda a evaluar y visibilizar el tipo de consumo que tiene el grupo participante. La actividad nos permitirá entrar a debatir sobre la importancia del consumo local y ecológico para favorecer nuestra salud, el medio ambiente,  la economía local de nuestro pueblo, y la posibilidad de decidir que tenemos los y las consumidores sobre cómo nos alimentamos. 

· Segunda parte

· Se plantea una sesión formativa centrada en la importancia de una alimentación saludable, para lo que abordamos los temas: los alimentos y sus nutrientes, los beneficios de la agricultura ecológica y los alimentos ecológicos, los aditivos en los alimentos procesados,  los alimentos transgénicos y propuestas de acción.  

· Degustación de productos ecológicos y locales. [image: image1.png]



